
テニス部　年間予定表（3月～8月） ＜取り纏め＞

面数 面数 面数 面数 面数 面数

1 金 ナイター練習 1 月  1 水 1 土 統制練(AM) 1 月  1 木  

2 土 コート開き 7 2 火  2 木  2 日  2 火  2 金 ナイター練習

3 日  3 水 ナイター練習会 3 金 3 月  3 水 ナイター練習会 3 土 統制練(AM)

4 月  4 木  4 土 4 火  4 木  4 日 紅菱会ミックスダブルス大会（予備日）5

5 火  5 金 ナイター練習 5 日  5 水 ナイター練習会 5 金 ナイター練習 5 月  

6 水 ナイター練習会 6 土 住友電工戦 8 6 月  6 木  6 土 神戸製鋼戦 6 火  

7 木  7 日  7 火  7 金 ナイター練習 7 日  7 水 ナイター練習会

8 金 ナイター練習 8 月  8 水 ナイター練習会 8 土 統制練(AM)+新人歓迎会 8 月  8 木  

9 土 統制練(AM) 9 火  9 木  9 日  9 火  9 金

10 日  10 水 ナイター練習会 10 金 ナイター練習 10 月  10 水 ナイター練習会 10 土

11 月  11 木  11 土 HIダブルス関西予選 10 11 火  11 木  11 日  

12 火  12 金 ナイター練習 12 日  12 水 ナイター練習会 12 金 ナイター練習 12 月  

13 水 ナイター練習会 13 土 統制練(AM) 13 月  13 木  13 土 統制練(AM) 13 火  

14 木  14 日 紅菱会シングルス大会 10 14 火  14 金 ナイター練習 14 日  14 水

15 金 ナイター練習 15 月  15 水 ナイター練習会 15 土 HIシングルス阪神予選 10 15 月  15 木  

16 土 統制練(AM) 16 火  16 木  16 日  16 火  16 金

17 日  17 水 ナイター練習会 17 金 ナイター練習 17 月  17 水 ナイター練習会 17 土

18 月  18 木  18 土 HIダブルス関西予選（予備日） 10 18 火  18 木  18 日  

19 火  19 金 ナイター練習 19 日  19 水 ナイター練習会 19 金 ナイター練習 19 月  

20 水 20 土 統制練(AM) 20 月  20 木  20 土 HIシングルス関西予選 10 20 火  

21 木  21 日 紅菱会シングルス大会（予備日） 10 21 火  21 金 ナイター練習 21 日 HIシングルス関西予選（予備日） 10 21 水 ナイター練習会

22 金 ナイター練習 22 月  22 水 ナイター練習会 22 土 HIシングルス大阪予選 10 22 月  22 木  

23 土 統制練(AM) 23 火  23 木  23 日  23 火  23 金 ナイター練習

24 日  24 水 ナイター練習会 24 金 ナイター練習 24 月  24 水 ナイター練習会 24 土 統制練(AM)

25 月  25 木  25 土 全場所対抗戦 25 火  25 木  25 日 紅菱会タブルス大会 10

26 火  26 金 ナイター練習 26 日 全場所対抗戦 26 水 ナイター練習会 26 金 ナイター練習 26 月  

27 水 ナイター練習会 27 土 27 月  27 木  27 土 HIシングルス関西予選（予備日） 10 27 火  

28 木  28 日  28 火  28 金 ナイター練習 28 日 紅菱会ミックスダブルス大会 5 28 水 ナイター練習会

29 金 ナイター練習 29 月  29 水 ナイター練習会 29 土 HIシングルス大阪/阪神予選（予備日）10 29 月  29 木  

30 土 統制練(AM) 30 火  30 木  30 日 関西テニスクリニック 10 30 火  30 金 ナイター練習

31 日  31 金 ナイター練習 31 水 ナイター練習会 31 土 統制練(AM)

統制練回数 6 統制練回数 6

練習会グループA　6人 練習会グループB　8人

2024年度

3月 4月 5月 8月6月 7月

統制練：９：００～１２：００

ナイター練習会：１８：１５～２０：００
内マネ外マ 所内大会担HI係 壮年担当



テニス部　年間予定表（9月～2月） ＜取り纏め＞#

面数 面数 面数 面数 面数 面数

1 日  1 火  1 金 ナイター練習 1 日  1 水 1 土 壮年他場所テニス交流会 7

2 月  2 水 ナイター練習会 2 土 統制練(AM) 2 月  2 木 2 日

3 火  3 木  3 日
紅菱会部対抗テニス大会（予備
日）

10 3 火  3 金 3 月

4 水 ナイター練習会 4 金 ナイター練習 4 月  4 水 ナイター練習会 4 土 4 火

5 木  5 土 7場所対抗戦（団体） 10 5 火  5 木  5 日 5 水

6 金 ナイター練習 6 日 7場所対抗戦（個人） 10 6 水 ナイター練習会 6 金 ナイター練習 6 月 6 木

7 土 統制練(AM) 7 月  7 木  7 土 コート納め 8 7 火 7 金

8 日 紅菱会タブルス大会（予備日） 10 8 火  8 金 ナイター練習 8 日 8 水 8 土

9 月  9 水 ナイター練習会 9 土 田電対抗戦 8 9 月 9 木 9 日

10 火  10 木  10 日  10 火 10 金 10 月

11 水 ナイター練習会 11 金 ナイター練習 11 月  11 水 11 土 11 火

12 木  12 土 統制練(AM) 12 火  12 木 12 日 12 水

13 金 ナイター練習 13 日  13 水 ナイター練習会 13 金 13 月 13 木

14 土 統制練(AM) 14 月  14 木  14 土 14 火 14 金

15 日  15 火  15 金 ナイター練習 15 日 15 水 15 土

16 月  16 水 ナイター練習会 16 土 統制練(AM) 16 月 16 木 16 日

17 火  17 木  17 日  17 火 17 金 17 月

18 水 ナイター練習会 18 金 ナイター練習 18 月  18 水 18 土 18 火

19 木  19 土
利用不可（全場所ソフトテニス大
会）

19 火  19 木 19 日 19 水

20 金 ナイター練習 20 日
利用不可（全場所ソフトテニス大
会）

20 水 ナイター練習会 20 金 20 月 20 木

21 土 合宿 21 月  21 木  21 土 21 火 21 金

22 日 合宿 22 火  22 金 ナイター練習 22 日 22 水 22 土

23 月  23 水 ナイター練習会 23 土 三場所対抗戦 8 23 月 23 木 23 日

24 火  24 木  24 日  24 火 24 金 24 月

25 水 ナイター練習会 25 金 ナイター練習 25 月  25 水 25 土 25 火

26 木  26 土 統制練(AM) 26 火  26 木 26 日 26 水

27 金 ナイター練習 27 日 紅菱会部対抗テニス大会 10 27 水 ナイター練習会 27 金 27 月 27 木

28 土 統制練(AM) 28 月  28 木  28 土 28 火 28 金

29 日  29 火  29 金 ナイター練習 29 日 29 水

30 月  30 水 ナイター練習会 30 土 統制練(AM) 30 月 30 木

31 木  31 火 31 金

統制練回数 8

2月9月

練習会グループC　7人

2024年度

10月 11月 12月 1月

統制練：９：００～１２：００

ナイター練習会：１８：１５～２０：００
内マネ外マ 所内大会担HI係 壮年担当


